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Skoleklasser i Haver til Maver

/ Hjemmedyrkede grgntsager bliver til sunde velsmagende
maltider, og eleverne maerker for alvor sammenhangen
mellem have og mave.
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T MAVER Her bliver faget madkundskab til undervisning i koblingen
mellem natur, mark og mad. Smage nyt og forholde sig til

farverne, duftene, smagen og konsistensen i maden.

Haver til Maver seetter naturen pa skoleskemaet og dyrker aktiv og oplevelsesbaseret
undervisning i mark og udekgkken.

| Haver til Maver lzerer vi hvordan man sjovt og nemt kan tilberede hgsten fra marken,
og far saledes smag for sunde sager fra havens menukort. Enkelt og effektivt.

Vi dyrker vores maltider, og eleverne er aktive hele vejen fra frget plantes i jorden, og
lugning af ukrudt, indtil hgsten af de friske grontsager.

Ting tager tid, og stor er stoltheden, nar keempergdbeden hives op af jorden, eller nar
man har lavet et velsmagende maltid.

Tilsammen er gode oplevelser og meningsfulde aktiviteter et solidt fundament for
motivation og laering.

En skoleklasse har otte besgg i haven i Igbet af en havesaeson, april - oktober.
Fire besgg for sommer og fire besgg efter sommerferien.
Et besgg tager en hel skoledag og varer fra ca. kl. 8.30 - 13.00

Dette haefte beskriver undervisningens indhold, aktiviteter og muligheder.
Skolehavelederne har planlagt et speendende program for hvert besgg. De tre skolehaver i
Holluf Pile, pa Falen og pa Skibhusgarden har enkelte fa forskelle i program og muligheder.

Vi skaber en ramme med en varieret dag for leerere og elever, en ramme, hvor der er
mulighed for yderligere fagfaglige og sociale aktiviteter.

De praktiske aktiviteter giver mange elever gget handlekompetence, og der er stor
overfgrselsvaerdi til det gvrige skolearbejde. Vi tror pa, at gode oplevelser og meningsfulde
aktiviteter et solidt fundament for motivation og laerin
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Undervisningens indhold og muligheder i de 8 besgg

Besgg

Indhold og aktivitet

Fag — i haven og pa skolen (Muligheder)

Havestart og rundvisning
Intro til redskaber

Forberedelse af jorden
Regnormedans

Sakursus
Forspiring i drivhuset

@ksekursus
Balkursus
Te lavet pa solbzerblade

Natur/teknologi: Frget, nedbryderdyr,
affald, organisk-uorganisk

Matematik: Opmaling af gruppens
jordlod, reekkeafstand, areal-beregning,
lige fordeling af frg pa en raekke

Dansk: Nye ord, faglig
lzesning, logbog

Historie: Redskaber og
landbrug i gamle dage

Lugning med haender og
smaredskaber
Hyppe kartofler

Udplantning af squash
Sa flere grgntsager

Fladbrgd
Rabarberkompot med
mynte og citronmelisse

Natur/teknologi: Ukrudt, plantens
opbygning (roden, staenglen, bladet)
jordtemperatur, udplantning af planter

Matematik: Liter/dl — Kilo/gram
Opmale korrekt maengde mel, sukker og
vand

Madkundskab: fladbrgd, ‘
rabarberkompot, krydderurter “= %57

Dansk: Laese en opskrift, logbog




Besgg

Indhold og aktivitet

Fag — i haven og pa skolen (Muligheder)

Lugning med hzaender og
smaredskaber
Hyppe kartofler

Biernes forunderlige verden
Bespg af biavleren

Frisk, flydende honning
dyppet i danske jordbaer

Lege og aktiviteter:
Insektquiz

Gron slgjd
Grgntsagstovtraekning
Den sure havemand
Krydderurtequiz

Natur/teknologi: Biernes fantastiske
verden, insekter og smadyr

Matematik: Opmaling af gruppens
jordlod, reekkeafstand, areal-beregning

Dansk: Logbog, lav en film om din have

Larernes egne faglige indslag (evt. lav film)
Ca. 1 times varighed

Madkundskab: Kend dine krydderurter

Grundig lugning i haven

Udtynding af gulergdder og
redbeder

Nye kartofler og sprgd spinat

Den fgrste hgst

Lege og aktiviteter

Natur/teknologi: Kendskab til dyr og
planter i og omkring haven

Dansk: Logbog
Handvaerk og design: Mal/tegn \ °
et billede fra haven ‘ =A{~

Mulighed for lzerernes egne faglige
indslag
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Besgg

Indhold og aktivitet

Fag — i haven og pa skolen (Muligheder)

Hgst
Ukrudt og kompostbunken

Lag laegges til t@rring

Madkunst — en kreativ
rakostanretning af dagens
hgst

)

Natur/teknologi: Ukrudt, kompost,
frgspredning

Matematik: Maling af hgst, laengste
gulerod, stgrste redbede,
gennemsnitsvaegt og leengde

Dansk: Logbog, praesentation af
gruppens egen madkunst

Zblemost og kartoffelpizza
Opgravning af kartofler

Ablemost af 2\

medbragte abler ( ; i\

Pizza Bianco, Haver til Mavers
italiensk inspirerede version
af en pizza. Her med kartofler,
lgg, krydderurter, mozzarella
og cherrytomater

Chilismagning — oo
en staerk oplevelse [ Handvaerk og design: Spiseligt
kunstvaerk
Madkundskab: Ra grgntsager, chili
‘ Hgst Natur/teknologi: Det danske abletrae

Dansk: Logbog, e
Lav en film om ”Din egen pizza” S

Madkundskab: Kan man virkelig lave en
fantastisk pizza uden kgd?




Besgg

Indhold og aktivitet

Fag — i haven og pa skolen (Muligheder)

Grgnggdning eftersas i
haverne

Rodbeder og gulergdder med
hjem. Husk poser og tasker

Chili sin carne

Indsamling af frg

Natur/teknologi: Jordkvalitet,
naeringsstoffer, arets cyklus

Dansk: Logbog

Madkundskab: Kgkkenhygiejne, skeere
grentsager, smage til

Arets cyklus i haven
Havelukning

Hokkaidosuppe
Ristede greeskarkerner

Natur/teknologi: Arets cyklus i naturen
Dansk: Logbog

Madkundskab: Fyldig suppe, smage til
Hvad har vi laert i Haver til Maver?




En dag i Haver til Maver
Dagen starter pa skolen, hvor eleverne ggr sig klar til cykelturen.

Ca. kl. 8.30 star skolehavelederen klar til at sige velkommen til
en god dag i haven. Der vil vaere en kort intro til dagens program,
og sa er vii gang!

Der er to klasser i haven samtidig, hvilket giver en god positiv
energi, men ogsa en ngdvendig hensyntagen til hinanden.

Undervejs aftales med klassens laerer omkring pauser og spisetid.

Ca. kl. 13 vinker vi farvel og pa gensyn.

Praktisk

Fornuftigt t@j. Vi er ude hele dagen og selvom det danske vejr er dejligt, sa kan en morgen
veere kold og graesset veere vadt. Maske er bleesten ogsa kglig.

En god madpakke og en drikkedunk. De unge gartnere er kun seje, hvis de har energi i
maven.

Fototilladelse. Billeder og sma film er sjove for bade bgrn og voksne, og det er med til at
dokumentere og skabe opmaerksomhed om Haver til Maver. Vi tager derfor billeder af de
glade dage i haven. Fotos bruger vi til Haver til Maver Odenses facebookside og i brochurer
som denne. Fortzal os, hvis der er et barn, der ikke ma fotograferes.

Forzldre og bedsteforaeldre er meget velkomne til at tage med klassen i haven. Vores
erfaring er, at det er med til at ggre gode dage endnu bedre.

Tilmelding

Et forlgb pa otte besgg i Haver til Maver er gratis for skoleklasser
Odense Kommune. Tilmelding sker til Thomas Hggedal.
Kontaktinfo pa bagerste side.

| Haver til Maver har vi altid to klasser ad gangen. Det vil derfor
vaere oplagt at deltage med en parallelklasse.

Skolehaven Falen har plads til 20 klasser
Holluf Pile har plads til 12 klasser



Info og kontakt Hjemmeside:

Find us on

Facebook
Thomas Hogedal
Skolehaven Falen %@’
Falen 155 HAVER Jacob Guldin
5250 Odense SV T MAVER Skibhusgarden
Tif: 23 64 14 40 Skibhusvej 388
E-mail: thomas.skolehave@gmail.com 5000 Odense C TIL MAVER

Jesper Lindenborg

Holluf Pile Skole

Naglens Kvarter 10

5220 Odense S@ HAVER
TIf: 29 93 12 94 TIL MAVER
E-mail: stine_jesper@yahoo.dk

Haver til Maver
Vi dyrker vores
maltider




