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Beskrivelse af SFO

Sanderumskolens SFO har ca. 280 bgrn fra 0. til 4. argang. SFO'en er
argangsopdelt, og hver drgang har deres egen base og lokaler. Hver klasse har
som udgangspunkt tilknyttet en paedagog, som falger klassen fra 1. til og med 3.
klasse.

Vi har rigtig gode udearealer, og bor teet ved Tusinddrsskoven, Vaeddelgbsbanen,
og flere lokale legepladser. Pa skolens omrade har vi to balpladser, en stor
sportsplads med en fodboldbane samt en beach arena hvor man kan spille
handbold og fodbold.

Derudover har vi to store skolegarde med Kompan legepladser og multibaner.

SFO’en er barnenes faste madested efter skoletid. Det er stedet, hvor man kan
samles og hygge sig med sine venner eller deltage i nye og kendte aktiviteter.
Vi statter bernene i, at vedligeholde og skabe relationer, samt finde nye og
spaendende interesser.

Det er vigtigt for os, at barnene er med til at bestemme, hvad der skal forega af
aktiviteter. Det er deres fritid, og vi vil derfor tage afsaet i deres gnsker, interesser
og udviklingszone, samt praesentere dem for nye spaendende aktiviteter.

Planlaegningen foregdr med indflydelse fra bernene, labende gennem dret med
udgangspunkt i de styrkede paedagogiske leereplaner, mangfoldig fritid og skolens
veerdiregelsaet.

Med afsaet i de styrkede paedagogiske laereplanstemaer tilbydes aktiviteter, som
understatter det enkelte barns udvikling og staerke bagrnefaellesskaber.

Vivil herunder beskrive hvordan vi arbejder med de styrkede padagogiske
leereplanstemaer i den daglige praksis.

Alle fire SFO afdelinger bruger de styrkede paedagogiske laereplanstemaer som et
padagogisk redskab i deres dagligdag - men pa hver sin made.
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Vi bestraeber os pa at skabe trygge, velstrukturerede og genkendelige
rammer, som understgatter bgrnenes alsidige personlige udvikling. Det er
vigtigt for os, at sikre barnene har et godt tilhersforhold til SFO’en, deres
venner og det paedagogiske personale.

Barnet udvikles gennem fallesskaber og relationer til andre. Vi opmuntrer,
og stotter alle barn til at deltage aktivt i faellesskabet. Vi har saerligt fokus
pa de bagrn, som har brug for szerlig stette og vejledning for at kunne indga i
socialt samvaer med de andre bgrn.

Vores fokuspunkt er at understgtte, at barnene far indflydelse pa
aktiviteter, sa de oplever at kunne vaerne om deres egen integritet. De
forskellige aktiviteter som vi tilrettelaegger, tager udgangspunkt i at styrke
kompetencer som vedholdenhed, psykisk robusthed, empati og tro pa
egne evner.

Vi som voksne er tydelige rollemodeller med forskellige ressourcer, som
barnene kan spejle sigi.
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Det er i det daglige feellesskab, i kommunikation og udveksling med andre bgrn og
voksne, at barnet bliver socialt kompetent. Det paedagogiske formal er at skabe
gode deltagelsesmuligheder, som fremmer barnenes sociale og personlige
udvikling.

Social udvikling

Bernene skal made positive og anerkendende voksne, der er optaget af
berneperspektivet, og hvor relationen mellem bgrnene og personalet bygger pa
ligeveerd, forstaelse og indlevelse.

Barn har forskellige forudsaetninger for at deltage i feellesskaber, og nogle barn har
brug for at blive guidet og stottet. Vi som personale italesaetter, og fremmer
inkluderende laeringsmiljger, som tager udgangspunkt i bernefeellesskaber. | disse
barnefallesskaber arbejdes der med at sikre, at barnene udvikler empati, gode
relationer til hinanden samt demokratisk dannelse.

Personalet veksler labende mellem at ga foran, ved siden af og bagved ved bagrnene
med henblik pd at understotte barnenes deltagelse i legefeellesskaber. Herigennem
er det vigtigt for os at skabe gode aktiviteter, hvor alle bgrn har mulighed for at
deltage, og hermed opleve et godt tilhgrsforhold til faellesskabet.
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Sprog og kommunikation
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Barns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i naere relationer med barnets
forzeldre, i feellesskaber med andre barn og sammen med det paedagogiske personale.
Det paedagogiske laeringsmiljo skal understatte bgrnenes sproglige kommunikative og
sproglige interaktioner med hinanden. Disse miljger skal vaere med til at bidrage til at
bern kan forstad sig selv, hinanden og deres omverden.

Vi som personale guider bagrnene til at indgad i feellesskaber med andre bern. | vores
guidning af bernene har vi fokus pa bade den verbale og den nonverbale
kommunikation. Vi bestraeber os pa at indga i dialog, nar et barn spontant begynder en
samtale. Det er vigtigt, at vi som voksne falger barnets tankegang, og snakker om netop
det, som barnet har lyst til at dele og kommunikere ud.

| hgj grad bliver barnets sprog udviklet i samspil med andre bgrn. Her bliver legen
betydningsfuld, fordi bernene gver sig i at bruge det talte sprog, laerer nye ord og
seaetninger, laerer om kropssprog mm.

Legen er ogsa et redskab, hvor bgrnene isceneszetter og "fortzeller” om deres oplevelser
og erfaringer. Sprog og kommunikation er afggrende faktorer i barnenes muligheder for
relationsdannelse.

Vores padagogiske formal er at skabe leeringsmiljeer, som understgtter bgrn i at udforske og
eksperimentere forskellige mader, man kan bruge kroppen pa.

De aktiviteter som vi tilrettelaegger, tager udgangspunkt i, at bernene laere, at fornemme deres
egen krop, leere at udtrykke sig kropsligt, og aflaese andres kropssprog. Det er vigtigt ,at bgrnene
oplever at blive fortrolige med deres egen krop, sa de kan udvikle sig sunde kropsvaner, og
dermed fa sig et aktivt og sundt liv.

Vi tilretteleegger aktiviteter, hvor bernene far erfaringer med forskellige former for fysisk
udfoldelse. Vi tilbyder dette i form af forskellige idraets- og bevaegelsesaktiviteter i hallen,
gymnastiksalen, legepladsen, sportspladsen eller i skoven.

Vi veksler mellem at tilbyde kendte og populaere aktiviteter, f.eks. fodbold og stikbold.
Derudover introducerer vi ogsa barnene for nye lege, og nye mader at bruge kroppen p3, f.eks. i
rollespil. Vi tilrettelaegger aktiviteterne sdledes, at alle barn har lige deltagelsesmuligheder
uanset alder, ken og formaen.

Pa legepladserne er der rig mulighed for bevaegelse gennem bgrnenes egne lege. Vi har
forskellige mooncars, klatrestativer, boldbaner, gynger og trampoliner mv.

Vi har en balplads, som vi gerne benytter til at lave snobred, suppe og lign. sammen med
bernene, og vi vaegter det sociale faellesskab ved feellesspisning.

Vi tilbyder forskellige aktiviteter som handarbejde, handvzerk og kreative projekter, hvor bade
den finmotoriske og grovmotoriske udvikling understgttes.

Derudover tilbyder vi ogsa andre aktiviteter, hvor sang, musik og dans er i fokus, samt
mindfulness, hvor der er barnemassage og afslapning.
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Malet er at skabe leeringsmiljeer, hvor bernene far erfaringer med naturen. Gennem disse
leeringsmiljeer udvikler deres nysgerrighed for naturen, og oplever menneskets forbundethed
med naturen.

De forskellige aktiviteter som vi tilretteleegger, tager udgangspunkt i at introducere bgrnene for
baeredygtig udvikling, naturfaenomener samt styrke deres matematiske opmaerksomhed.

Heraf er det ogsa vigtigt for os, at barnene far egne erfaringer med natur og udeliv, sa de bliver
robuste, selvhjulpne og selvregulerende, hvilket kan vaere med til at styrke deres trivsel,

leering og udvikling.

Vi tilrettelaegger arstidsbestemte aktiviteter, hvor barnene oplever alle fire arstider, deres
kendetegn, og far erfaring med forskellige vejrfaenomener. Vi benytter skolens udearealer, som
udger rammen for de fleste af vores udeaktiviteter.

Dertil tager vi ogsa ud pa ture, hvor der opleves granne omrader, skove og vandhuller i
lokalomradet. Vi har ogsa kreative vaerksteder, hvor bgrnene far stiftet bekendtskab med
teknologiske redskaber som fx. LEGO Science, Plus-Plus eller Morphun.

Derudover arbejder vi med skraldekunst, hvor vi bruger forskellige materialer til at lave kunst eller
ting ud af.
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Vores paedagogiske formal er at skabe laeringsmiljger, hvor alle bgrn indgar i et ligevaerdigt
og forskellige former for faellesskaber. Gennem disse feellesskaber arbejdes der med at
barnene oplever egne og andres kulturelle baggrunde, vaerdier og traditioner.

Dertil tilbyder vi ogsa aktiviteter, hvor barnene har mulighed for at udvikle deres fantasi,
engagement og kreativitet i et inspirerende og iderigt milje.
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Vi gnsker, at alle barn far erfaringer med forskellige kulturtilbud, f.eks. teater, museum,
bibliotek mv. Vi benytter lokalomradet og byens mange tilbud og muligheder.

Det er paedagogernes opgave at igangsaette aestetiske og kreative processer. Vi sgrger for,
at barnene far disse muligheder i szerligt tilrettelagte vaerksteder, men ogsa i hverdagen
med adgang til diverse redskaber og materialer, som bgrnene frit kan benytte.

Derudover vaerner vi ogsa om egne arrangementer og traditioner, f.eks. julefest, Vilde
Vulkaner, SFO-festival samt markedsdag. Disse arrangementer skaber en staerk
feellesskabsfglelse pa tveers af drgangene for bade bern, foraeldre og det paedagogiske
personale.
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Mangfoldig fritid i SFO

| led med Odenses vision om at styrke mangfoldig fritid i SFO- og fritidstilbuddene gnsker vi
pa Sanderumskolen at skabe et godt fritidspaedagogisk tilbud, hvor der fokus pa
bedemmelsesfrie miljeer, tillidsfulde barne-voksen relationer, medbestemmelse samt
positive fellesskaber.

Vi mener at arbejde med mangfoldig fritid er et vigtigt element i bestraebelsen efter at
fastholde bgrn i SFO’erne og hermed styrke bgrnenes alsidige og personlige udvikling samt
deres trivsel.

“Sammen om mangfoldig fritid” bestar af seks kerneelementer som udger en felles
forpligtende kommunal ramme for den fritidspaedagogiske praksis i SFO og SFO2.
Disse kerneelementer er saledes:

Tillidsfulde voksenrelationer

Positive faellesskaber

Bedemmelsesfrie miljoer

Barn og unges ret til medbestemmelse
Samveer og leerende processer

De fysiske rammer og deres anvendelse.

Vivil herunder beskrive, hvordan vii SFO’en arbejder med disse kerneelementer i den
daglige praksis. Dog skal det gares opmaerksom pa, at de forskellige SFO afdelinger arbejder
med mangfoldig fritid pa hver af deres made.

Derudover har vi ogsa udarbejdet et arshjul, som viser hvilke store begivenheder, der sker i
SFO’eni lgbet af aret. Det skaber et godt overblik for os alle, og giver os mulighed for gode
samtaler om, hvad bernene glaeder sig til.
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For at skabe tillidsfulde voksenrelationer handler det om at skabe et naervaerende og stottende
miljg, hvor barnene har mulighed for at udvikle sig bade alsidigt og personligt.

Det paedagogiske formal er at skabe en kultur, som bygger pa tillid, imedekommenhed og omsorg
samt tryghed mellem bgrn og voksne.

For at bygge steerke tillidsfulde relationer er det vigtigt, at barnene foler sig set, hart og respekteret,
og at de ligeledes bliver madt i gjenhgjde. Vi som personale er tydelige rollemodeller som statter,
og udviser forstaelse for den enkeltes individuelle behov.

Dertil arbejder vi meget pa at skabe gode og lige deltagelsesmuligheder for hvert enkelt barn, sa
det styrker relationen mellem bgrnene og det paedagogiske personale.

For at skabe positive faellesskaber bruger vi meget t|d pa at facilitere aktiviteter, hvor
bernene far udvidet deres sociale horisont. Et af vores centrale paedagogiske veerktgjer er
at skabe “Det fzelles tredje” blandt bgrnene. Det med at vaere sammen om noget pa trods
af forskelligheder giver mulighed for nye relationer gennem aktiviteter.

| vores SFO har vi forskellige former for positive faellesskaber. Vi har nogle store
begivenheder i labet af aret pa tvaers af drgangene. Det er f.eks. vores julefest, SFO festival,
Vilde Vulkaner og markedsdag.

Hertil tilrettelaegger vi ogsa mellemstore aktiviteter pa tveers af argangene, som f.eks.
feelles aktiviteter i hallen, gymnastiksalen, sportspladsen eller dans og musik i
skolegarden. Derudover har vi ogsa andre aktiviteter som rollespil, balmad, og fodbold i
skolegarden.

| hver af vores SFO afdeling arbejder vi ogsa med andre former for positive feellesskaber.
Dette gor vi gennem tilrettelagte veaerksteder som f.eks. perlevaerksted, skraldekunst, spil
eller udeleg. Vi praktiserer ogsa “fri leg”, hvor barnene selv har mulighed for at danne sig
nogle positive faellesskaber.
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| SFO’en bestraeber vi os pa at tilretteleegge bedemmelsesfrie aktiviteter, som er baseret pa
bernenes motivation, aktiv deltagelse og medbestemmelse. Det kan f.eks. vaere
procesorienterede aktiviteter, hvor der er mere fokus pa samveer, fordybelse, og faellesskaber
frem for at det ngdvendigvis handler om konkurrence.

Derudover giver vi ogsa bgrnene mulighed for “fri leg”, hvor de kan lege pa deres egne praemisser,
og selv kan fa lov til at danne nye bgrnefzellesskaber uden nogen krav eller forventninger til dem.

Vores paedagogiske mal er at skabe trygge rammer, hvori der er plads til at lave fejl og hvor fejl
betragtes som en naturlig del af laereprocessen, hvilket fremmer modet til at afprgve nye ting og
eksperimentere. Vi opfordrer barnene til at udtrykke sig selv og hermed opdage deres egne
interesser uden at fole sig begraensede af forventninger eller praesentationskrav.

Det er vigtigt at skabe bedemmelsesfrie miljger, da det giver gode betingelser for udvikling af barn
og unges trivsel og selvvaerd. Det kan medvirke til, at bgrnene laerer at veerdsaette deres egne
anstrengelser og blive mere selvsikre i deres evner, hvilket kan bidrage positivt til deres alsidige
og personlige udvikling.

Formalet med at skabe bedemmelsesfrie miljeer er ogsa, at det bidrager til en mere varieret og
motiverende skoledag og dermed skaber bedre lzering.

4%y . Barn og unges ret til medbestemmelse \ i

Vores paedagogiske leeringsmal er at skabe et miljg, hvor bgrnene oplever, at deres mening
har betydning, og at de har indflydelse pa aktiviteter. Vi vil gerne skabe en ramme, hvor
bernene gennem erfaringer med medborgerskab, handlekraft og samskabelse bliver vigtige
akterer for deres egen demokratiske dannelse.

Formalet med at styrke barnenes demokratiske dannelse er ogsa, at barnene selv kan laere
at lgse uenigheder og udvise empati for andre mennesker. Heraf er legen en central arena,
hvor demokratiske vaerdier praktiseres.

Det essentielle ved at give barnene medbestemmelse og indflydelse pa aktiviteter er, at det
skaber en gget demokratiske forstdelse for demokrati, ansvarlighed og evne til at indga i
faellesskaber. | SFO afholder vi forskellige barnemeader, hvor barnene har mulighed for at
ytre deres meninger om vores nuvaerende aktiviteter og hvilke aktiviteter, de godt kunne
taenke sig at have i SFO’en.

Pa hverdagsniveau inddrager vi ogsa barnene i forskellige beslutninger i dagligdagen, hvor
vi som personale engagerer os i at understgtte bgrnenes spontane ideer til aktiviteter. Det
er vigtigt for os, da vi teenker, at vi ogsa kan laere noget af barnene og dermed fa en bedre
indsigt i deres oplevelsesverden.
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| vores SFO planlaegger vi aktiviteter, hvor bgrnene har mulighed for at udvikle sig inden for egne
interesser, saledes at de bliver introduceret til nye sider af verden og dermed far udvidet deres
sociale-og personlige horisont. Nar vi planlaegger feelles aktiviteter er vores paedagogiske mal, at
barnene laerer at spejle sigi andre og laerer det sociale aspekt af et forpligtende faellesskab.
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Nar vi planlaegger, sikrer vi os, at vores aktiviteter er tilpasset den specifikke aldersgruppe. Vi bruger
meget tid pa at arbejde med de styrkede paedagogiske leereplanstemaer for at give bernene
mulighed for at fa oplevelser, som adskiller sig fra deres hverdag. Disse forskellige aktiviteter kan
f.eks. vaere alt fra kreative produktioner, fysiske udfoldelser samt ro og naerveer.

Derudover fokuserer vi ogsa pa at leere bagrnene at handtere det svaere, sdsom krav og andre former
for udfordringer, som de mader gennem deres liv og anerkende dem for det individ, de er. Det gor vi
gennem samtaler med barnet og i taet samarbejde med foraeldrene.

Dette er netop med til at give barnene en masse kompetencer i form af forhandlingsmuligheder og
hjeelpe dem til at blive robuste, selvhjulpne og selvregulerede.
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Vi er meget bevidste om, hvordan de fysiske rammer spiller en rolle i at skabe gode betingelser for
samveer, leg, og fordybelse. Vi har opgraderet vores SFO rum gennem forskellige bernemader, sa
de imgdekommer bgrnenes behov. De forskellige rum egner sig til forskellige typer af aktiviteter,
sasom leg, fysisk aktivitet, kreative udfoldelser samt ro og fordybelse.

Hver afdeling har sit faste SFO rum tilknyttet, men gymnastiksalen og hallen er faellesrum, som
deles pa tveers af argangene. Derudover deler vi ogsa udearealerne sdsom sportspladsen,
multibanerne, beach arena og Kompan-legepladser med de andre afdelinger.

For at stette endnu mere op om barnenes lege har vi ogsa forskellige materialer og redskaber,
som er let tilgaengelige i SFO’en. Vi som personale vejleder og statter barnene i at udnytte de
tilgaengelige rum og materialer til leg, laering og sociale interaktioner med hinanden.



